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FAMILY RESOURCE CENTER

WarmLine Connections / Marzo de 2021

Queridas familias, %
iBienvenidos a WarmLine Connections, nuestro boletin W”rmcl.me
mensual con un nuevo nombre y apariencia actualizada! From the
Como sugiere el nombre, queremos conectarlo con las {Mr‘&
ultimas noticias de WarmLine, recursos utiles y actividades Deecter
divertidas para la familia. Esperamos que disfrute de esta
edicidon de Marzo tanto como lo hizo nuestro personal al
compartir estos recursos para usted.

Al entrar en la primavera de este mes, hay noticias alentadoras con las vacunas
COVID y la reapertura de escuelas en curso. Aunque prometedoras, la
transicion y el regreso seguro a las rutinas previas a la pandemia pueden ser
desafiantes e impredecibles. Tenga en cuenta que estamos aqui como socios
para continuar apoyandolo en las transiciones que se avecinan.

Deseandote lo mejor a ti y a tu familia,

Pam Chueh

Actualizacion de Vacunas

A partir del 15 de Marzo, las vacunas COVID-19 se ampliaran para incluir
a personas de 16 a 64 anos con discapacidades y afecciones médicas de
alto riesgo. Para mas informacion visite:

https.//covidl9.ca.gov/vaccines /#California's-vaccination-plan

¢ Tienes un pequeio desde el
nacimiento hasta los 3 anos?

WarmLine brinda servicios de apoyo a
familias con bebés y nifios pequefios que
son elegibles para los servicios de
Intervencion Temprana en los condados
de Sacramento, Placer, Yolo, El Dorado,
Nevada y Alpine.

Haga clic en el enlace de abajo para

encontrar mas.




Visite nuestro sitio web

Entrenamientos y Actividades Mensuales de WarmLine

Actividades de WarmLine para el mes del Marzo
Todas las actividades son virtuales

Grupo de apoyo para padres

(Evento presentado en Ingles)

Miércoles 3 de Marzo de 2021 a las 4:00 pm

Es el comienzo de un nuevo afo, pero todavia estamos en
una pandemia que nos deja aislados. Unase a Jaimie, como
mama y trabajadora social de WarmLine, para conversar
con otros padres, ofrecerse apoyo y comprensién mutua.

Presentacion sobre dificultades del procesamiento sensorial

(Evento presentado en Espanol)

Viernes, 12 de Marzo de 2021 a las 6:00 pm

";Qué son las dificultades del procesamiento sensorial?A Pilar no le gusta comer
alimentos suaves, solo le gustan los alimentos solidos. La Mama de Pilar sufre cada
vez que lleva a su hija a comprar ropa, su hija dice “Me pica la ropa”. A Luis no le
gustan los columpios, en cambio a Rita le encantan los columpios. Si esto te suena
familiar esta platica es para ti.

Picnic virtual con osos de peluche

(Evento presentado en Ingles)

Viernes, 19 de Marzo de 2021 a las 11:00 am

iUn divertido almuerzo tipo picnic con tu osito de peluche favorito (u otro amigo de
peluche favorito) que incluye canciones, historias y manualidades!

Entendiendo la educacién especial y su IEP

(Evento presentado en Ingles)

Sabado 20 de Marzo de 2021 a las 10:00 am

Unase a los consultores de educacion especial de WarmLine en linea para obtener
una descripcion general del proceso de educacién especial, incluido un repaso del
contenido del IEP y consejos de preparacién para reuniones.

Yoga en familia

(Evento presentado en Ingles)

Lunes 29 de Marzo de 2021 a las 4:00 pm

;Necesita mas energia y calma para manejar las demandas de la vida familiar durante
la pandemia? Use ropa comoda. Esta clase esta disponible para toda la familia.
Registrese solo una vez por familia.

Registrese Hoy

Mas Capacitaciones y Actividades

e Actividades para hacer en casa desde First 5




California:Attps://www.first5california.com/en-us/activities

e Calendarios de actividades de los Centros de Recursos para el
Nacimiento y Mas Alla: Attps://www.birth-beyondfrc.com/calendars

e (Calendario de actividades para jovenes de Access Leisure: Activity
calendar with City of Sacramento, Access Leisure

e El ARC de California sera el anfitrién de la 14®* Conferencia Anual de
Politicas Publicas sobre Discapacidades del Desarrollo "VIRTUAL" del
2/15 al 3/18: https.//thearcca.org/conference

e Seminario virtual de Primavera de 2021 para la crianza de los hijos (8
semanas) (solo para residentes de Nevada Co.). Para registrarse,
llame al 530-268-5086 o envie un correo electrénico a
akeeling@nevco.org

e UC Davis MIND Institute ofrece GET MINDFUL, un grupo de educacion
y apoyo para padres y cuidadores de personas con autismo. Para
obtener mas informacion, llame al 916-436-1596; o envie un correo
electrénico a shjcohen@ucdavis.edu

El proyecto del banco de panales )
El Proyecto del Banco de Panales se esfuerza W W"’"/ W
por proporcionar a cada nifno los suministros P"M
necesarios para una infancia saludable. Los
suministros se pueden recoger en 2 lugares
diferentes. Consulte el folleto para obtener
mas detalles.
https.//thediaperbankproject.weebly.com

EN UC DAVIS

SOMOS UN ORGANIZACION DE

Cuidado de los nifios ESTUDIANTES GUE COLECTA Y DONA
El cuidado infantil y la ADA: una lista de BEARS
preguntas frecuentes sobre los programas de i
cuidado infantil y la ADA:

o SACRAMENTO LOAVES & FISHES - MARYHOUSE
httDS,' WWW,ada, qgov. Ch//daanda,htm 1351 NORTH C. STREET SACRAMENTO, CA 95811

916-446-0874
. . LA FAMILIA COUNSELING CENTER , INC

Recursos ahmentanos 5523 34TH STREET SACRAMENTO, CA 95820

916-452-3601

Distribucién gratuita de alimentos desde el
Sacramento Food Bank. Para ubicaciones y
horarios, visite: https://www.sacramentofoodbank.org/produce-for-all

Consejos fiscales

iEs esa época del ano! Consejos fiscales para padres de nifios con
necesidades especiales de The Autism Community in Action:
https.//tacanow.org/family-resources/tax-strategies—for-parents-of-
kids-with-special-needs




Educacion

;La ansiedad forma parte de la vida de su hijo? Anxiety in the Classroom
es un centro de recursos en linea para el personal de la escuela, los
estudiantes y sus familias.https.//anxietyintheclassroom.org

Apoyo del aprendizaje durante la pandemia del COVID-19
https.//iris.peabody.vanderbilt.edu/module/cl 9-spanish/#content

Haga clic para obtener mas recursos

Ayude a WarmLine a ayudar a las familias
en su comunidad

Donar a Warmline

Y
\Atiﬁy[emc!-c.emre Su donacién deducible de impuestos *
nos permite continuar brindando a las
familias consultas telefénicas
individuales, grupos de apoyo para
padres y capacitaciones, y actividades
divertidas para los nifios. Ninguna
donacion es demasiado pequeia.
iGracias por marcar la diferencia para
las familias de WarmLine!

Done ahora

Sl i

Fémily Resource Center
PRECEMTS

BY MELISSA REVELEZ

S . _ Siganos en las redes sociales
— para obtener recursos y
actualizaciones para usted y su
familia.

WarmLine Family Resource Center
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